
 

 



I. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 
 

Личностные результаты: 

 

 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайныхситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте 

и на дорогах; 

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского 

общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

 формированиеответственногоотношениякучению,готовностииспособности,обучающихсяксаморазвитию 

самообразованиюнаосновемотивациикобучениюипознанию,осознанномувыборуипостроениюдальнейшей 

индивидуальнойтраекторииобразованиянабазеориентировкивмирепрофессийипрофессиональных предпочтений 

сучётомустойчивыхпознавательныхинтересов; 

 формированиецелостногомировоззрения,соответствующегосовременномууровнюразвитиянаукии 

общественнойпрактике,учитывающегосоциальное,культурное,языковое,духовноемногообразиесовременногомира; 

формированиеготовности испособности вестидиалог сдругими людьми идостигать в нём взаимопонимания; 

освоениесоциальныхнорм,правилповедения,ролейиформсоциальнойжизнивгруппахисообществах,включая 

взрослыеисоциальныесообщества; 

 развитиеправовогомышленияикомпетентностиврешенииморальныхпроблемнаосновеличностноговыбора, 

формированиенравственныхчувствинравственногоповедения,осознанногоиответственногоотношенияксобственны

м поступкам; 

 формированиекоммуникативнойкомпетентностивобщенииисотрудничествесосверстниками,старшимии 

младшимивпроцессеобразовательной,общественнополезной,учебно-исследовательской,творческойидругих видов 

деятельности; 



 формированиеосновэкологическойкультурынаосновепризнанияценностижизнивовсехеёпроявленияхи 

необходимостиответственного, бережного отношения кокружающей среде; 

 осознаниезначениясемьивжизничеловекаиобщества,принятиеценностисемейнойжизни,уважительноеизаботливое 

отношениек членам своей семьи; 

 формированиеантиэкстремистскогомышленияиантитеррористическогоповедения,потребностейсоблюдать 

нормыздоровогообраза жизни, осознанноговыполнять правилабезопасностижизнедеятельности. 

 

Метапредметные результаты: 

РегулятивныеУУД 

 

 умениесамостоятельноопределятьцелисвоегообучения,ставитьиформулироватьдлясебяновыезадачивучёбе 

ипознавательнойдеятельности, развивать мотивыиинтересысвоей познавательнойдеятельности; 

 умениесамостоятельнопланироватьпутидостиженияцелейзащищенности,втомчислеальтернативные, 

осознанновыбиратьнаиболее эффективныеспособы решенияучебныхи познавательныхзадач; 

 умениесоотноситьсвоидействияспланируемымирезультатамикурса,осуществлятьконтрольсвоейдеятельности 

впроцесседостижениярезультата,определятьспособыдействийвопасныхичрезвычайныхситуацияхврамках 

предложенныхусловийитребований, корректироватьсвои действия в 

 соответствиисизменяющейсяситуацией;умениеоцениватьправильностьвыполненияучебнойзадачивобластибезопасн 

остижизнедеятельности, собственные возможности еѐ решения; 

 владениеосновамисамоконтроля,самооценки,принятиярешенийиосуществленияосознанноговыборавучебной 

ипознавательнойдеятельности; 

ПознавательныеУУД 

 умениеопределятьпонятия,создаватьобобщения,устанавливатьаналогии,классифицироватьсамостоятельно, 

выбиратьоснованияикритерии(например,дляклассификацииопасныхичрезвычайныхситуаций,видов 

террористическойиэкстремисткойдеятельности),устанавливатьпричинно-следственныесвязи,строить 

логическоерассуждение,умозаключение (индуктивное, дедуктивное ипоаналогии)иделать выводы; 



 умениесоздавать,применятьпреобразовыватьзнакиисимволы,моделиисхемыдлярешенияучебных и 

познавательныхзадач; 

КоммуникативныеУУД 

 умениеорганизовыватьучебноесотрудничествоисовместнуюдеятельностьсучителемисверстниками;работать 

индивидуальноивгруппе:находитьобщеерешениеиразрешатьконфликтынаосновесогласованияпозицийи учёта 

интересов;формулировать, аргументироватьи отстаивать своѐ мнение; 

 формированиеиразвитиекомпетентностивобластииспользованияинформационно-коммуникационныхтехнологий; 

освоениеприемовдействийвопасныхичрезвычайныхситуацияхприродного,техногенногоисоциального характера, 

 втомчислеоказаниепервойпомощипострадавшим; 

 формированиеуменийвзаимодействоватьсокружающими,выполнятьразличныесоциальныероливовремяипри 

ликвидациипоследствий чрезвычайныхситуаций. 

Предметные результаты. 

 

Формированиюсовременнойкультурыбезопасностижизнедеятельностина основепониманиянеобходимости 

защитыличности,общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях 

чрезвычайныхситуацийприродного,техногенногоисоциальногохарактера; 

 формированиюубеждения в необходимости безопасного издорового образажизни; 

пониманию личнойи общественной значимостисовременнойкультурыбезопасности жизнедеятельности; 

пониманиюролигосударстваидействующегозаконодательствавобеспечениинациональнойбезопасностии 

защитынаселенияотопасных ичрезвычайныхситуацийприродного,техногенногоисоциальногохарактера, в том 

числеотэкстремизмаитерроризма; 

 пониманиюнеобходимостиподготовкигражданквоеннойслужбе; 

 формированиюустановкиназдоровыйобразжизни,исключающийупотреблениеалкоголя,наркотиков,курениеи 

нанесениеиноговреда здоровью; 

 формированиюантиэкстремистскойиантитеррористическойличностнойпозиции; 

 пониманиюнеобходимостисохраненияприродыиокружающейсредыдляполноценнойжизничеловека; 

 знаниюосновныхопасныхичрезвычайныхситуацийприродного,техногенногоисоциальногохарактера,включая 



экстремизмитерроризмиихпоследствиядляличности,обществаигосударства 

 умениюприменятьправилабезопасного поведениявусловияхопасныхичрезвычайныхситуаций; умению 

 оказать первую помощь пострадавшим; 

 умениюпредвидетьвозникновениеопасныхситуацийпо характернымпризнакамихпроявления,атакже наоснове 

информации, получаемой из различных источников; 

 умениюприниматьобоснованныерешениявконкретнойопаснойситуациидляминимизациипоследствийЧСc 

учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей. 



II. Содержаниепрограммы7класс    (34ч, 1ч. в неделю) 

Тема1.Общиепонятияобопасныхичрезвычайныхситуацияхприродногохарактера3ч. 

Различныеприродныеявления.Общаяхарактеристикаприродныхявлений.Опасныеичрезвычайныеситуации 

природногохарактера. 

 

Тема2.Чрезвычайныеситуациигеологическогопроисхождения.Защитанаселенияотчрез 

вычайныхситуацийгеологическогопроисхождения.6ч. 

Чрезвычайныеситуациигеологическогопроисхождения(землетрясения,извержениявулканов,оползни,обвалы). 

 

Тема3.Чрезвычайныеситуацииметеорологическогопроисхождения. 

Защитанаселенияотчрезвычайныхситуацийметеорологическогопроисхождения.3ч. 

Чрезвычайныеситуацииметеорологическогопроисхождения (ураганы, бури, смерчи). 

 

Тема4.Чрезвычайныеситуациигидрологическогопроисхождения. 

Защитанаселенияотчрезвычайныхситуацийгидрологическогопроисхождения.8ч. 

Чрезвычайныеситуациигидрологическогопроисхождения(наводнение,сели,цунами). 

 

Тема5.Природныепожарыичрезвычайныеситуациибиолого- 

социальногопроисхождения.Защитанаселенияотприродныхпожаров.4ч. 

Чрезвычайныеситуациибиологическогопроисхождения(лесныеиторфяныепожары,эпидемии,эпизоотиии 

эпифитотии). 

 

Тема6.Духовно-нравственныеосновыпротиводействиятерроризмуиэкстремизму.4ч. 

Терроризм–угрозанациональнойбезопасностиРоссии.Выработкаотрицательногоотношенияклюбымвидам 

террористическойдеятельности. 



 

Тема7.Здоровыйобразжизнииегозначениедлягармоничногоразвитиячеловека3ч. 

ОсновныепонятияоЗдоровьеиздоровомобразежизни.Индивидуальноездоровьечеловека,его 

физическаяидуховнаясущность.Особенностифизическогоипсихическогоразвитиячеловека;развитиеиукрепление 

чувства зрелости, развитиеволевыхкачеств. Социальное развитие человека и еговзаимоотношениясокружающими 

людьми. Формированиеличности человека, значение ироль его взаимоотношениисо взрослыми,родителями, 

сверстниками. 

 

Тема8.Перваяпомощьпринеотложныхсостояниях3ч.  

Правила оказания первой помощи 

Перваяпомощьпритравмахопорно-двигательногоаппарата,порядокналоженияподдерживающейповязки. Правила 

испособытранспортировкипострадавшего. 

Перваяпомощьприкровотечениях.Способыостановкикровотечения. 



III. Тематическое планирование 

 

№ Тема Кол-во часов Примечание 

Всего Изнихпрактических 

занятий 

Тема1. Общиепонятияобопасныхичрезвычайныхситуацияхпри 

родногохарактера. 

3   

1 Различныеприродныеявления. 1   

2 Общая характеристикаприродныхявлений.  

1 

  

3 Опасныеичрезвычайныеситуацииприродногохарактера.  

1 

  

Тема2. Чрезвычайныеситуациигеологическогопроисхожден 

ия.Защитанаселенияотчрезвычайныхситуацийгеоло 

гическогопроисхождения. 

6   

4 Землетрясение.Причинывозникновенияземлетрясенияи 

еговозможныепоследствия. 

1   

5 Защитанаселенияотпоследствийземлетрясений. 1   

6 Правилабезопасногоповедениянаселения при 

землетрясении. 

1   

7. РасположениевулкановнаЗемле, извержениявулканов. 1   

8 Последствияизвержениявулканов. Защита населения. 1   

9 Оползнииобвалы,ихпоследствия.Защитанаселения. 1   

Тема3. Чрезвычайныеситуацииметеорологическогопроисхо 

ждения.Защитанаселенияотчрезвычайныхситуаций 

метеорологическогопроисхождения. 

3   

10 Ураганыибури,причины ихвозникновения,возможные 

последствия. 

1   

     



11 Защитанаселенияот последствийураганов и бурь. 1   

12 Смерчи. 1   

Тема4. Чрезвычайныеситуациигидрологическогопроисхожд 

ения.Защитанаселенияотчрезвычайныхситуацийгид 

рологическогопроисхождения. 

8   

13 Наводнения.Видынаводненийиихпричины. 1   

14 Защитанаселенияотпоследствийнаводнений. 1   

15 Рекомендациинаселениюподействиямприугрозеи во 

времянаводнения. 

1   

16 Селиииххарактеристика. 1   

17 Защитанаселенияотпоследствийселевыхпотоков. 1   

18 Цунамиииххарактеристика 1   

19. Защитанаселенияот цунами. 1   

20. Снежныелавины. 1   

Тема5 Природныепожарыичрезвычайныеситуациибиолого- 

социальногопроисхождения.Защитанаселенияотприродн 

ыхпожаров. 

4   

21 Лесные иторфяные пожарыиих характеристика 1   

22 Профилактикалесныхиторфяныхпожаров, защита 

населения. 

1   

23 Инфекционнаязаболеваемостьлюдейи защитанаселения. 1   

24 Эпизоотиииэпифитотии 1   

Тема6. Духовно- 

нравственныеосновыпротиводействиятерроризм 

4   

25 Терроризмиопасностьвовлечения подросткав 

террористическуюиэкстремистскуюдеятельность. 

1   

26-28 Рольнравственныхпозицийиличныхкачествподросткав 

формированииантитеррористическогоповедения. 

3   

     

Тема7 Здоровыйобразжизнииегозначениедлягармоничногораз 

витиячеловека. 

3   



29 Психологическаяуравновешенность 1   

30 Стресс иеговлияниеначеловека. 1   

31 Анатомо-физиологическиеособенностичеловекав 

подростковомвозрасте. 

1   

Тема8. Перваяпомощьпринеотложныхсостояниях. 3   

32 Общиеправилаоказанияпервойпомощи 1   

33 Оказаниепервойпомощипринаружномкровотечении 1 1  

34 Оказаниепервойпомощиприушибахипереломах. 

Общиеправилатранспортировкипострадавшего. 

1 1  

 Всегочасов 34   
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