
 

 



I. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРОЦЕССА. 

Личностныерезультаты: 

окончательноеформированиероссийскойгражданскойидентичности,патриотизма,уваженияксвоемународу, 

чувстваответственностипередродиной,гордостизасвойкрай,своюРодину,прошлоеинастоящее 

многонациональногонародаРоссии. 

Формированиегражданскойпозициикакактивногоиответственногочленароссийскогообщества,осознающего 

своиконституционныеправаиобязанности,уважающегозакониправопорядок,обладающегочувством 

собственногодостоинства,осознаннопринимающеготрадиционныенациональныеиобщечеловеческие 

гуманистические идемократическиеценности. 

Готовность к выполнению конституционногодолгапозащитеОтечества. 

Сформированностьосновсаморазвитияисамовоспитаниявсоответствиисобщечеловеческимиценностямии идеалами 

гражданского общества. 

Навыкисотрудничествасосверстниками,взрослымивобщественнополезной,проектнойидругихвидах деятельности. 

Принятиеиреализацияценностейздоровогоибезопасногообразажизни,потребностивфизическом 

самосовершенствовании, занятияхспортивно оздоровительной деятельностью. 

Формированиеустановкина негативноеотношениек курению, употреблению алкоголя инаркотиков. 

Метапредметныерезультаты. 

Умениеоказывать первую помощь. 

Сформированностьэкологическогомышления,пониманиявлияниясоциально- 

экономическихпроцессовнасостояниеприроднойи социальной среды. 

Умениепродуктивнообщатьсяивзаимодействоватьвпроцессесовместнойдеятельности,учитыватьпозиции 

другихучастников деятельности. 

Владениенавыками познавательной, учебно-исследовательскойи проектной деятельности 



Готовностьиспособностьксамостоятельнойинформационнойдеятельности,включаяумениеориентироватьсяв 

особенностяхсовременныхпроцессовмировогоразвитиявусловияхглобализации,которыеформируютновыеугрозыир 

искидлябезопасности жизнедеятельностиличности,общества,государстваинациональной 

безопасностиРоссии. 

УмениехарактеризоватьосновныенаправленияпереходаРоссийскойФедерациикновойгосударственной политике в 

областинациональнойобороны. 

Поиск,втомчислесиспользованиемсредствинформационныхикоммуникативныхтехнологий,вразличных 

информационныхисточникаисамостоятельныйотборинформациионаиболеехарактерныхчрезвычайных 

ситуацийприродного,техногенногоисоциальногохарактера,имевшихместозапоследнеевремявстране.Анализ причин 

ихвозникновения ипоследствий; 

Систематизациярекомендацийнаселениюпоправиламбезопасногоповедениядляминимизациипоследствий 

различныхчрезвычайныхситуаций. 

Умениехарактеризоватьтерроризмиэкстремизмкаксоциальныеявления,представляющиесерьѐзныеугрозу 

безопасностиличности, общества, государстваинациональной безопасностиРоссии. 

Умениеобосноватьзначениездоровогообразажизникакиндивидульнойсистемыповедениячеловекадля 

обеспеченияегодуховного, физического исоциальногоблагополучия. 

Умениеподобратьизразличныхисточниковпримерыпагубноговлияниякурения,употребленияалкоголяи 

наркотиковназдоровьечеловекаиотстаиватьсвоюточкузренияпоэтомувопросуприобщениивкругу сверстников. 

УмениехарактеризоватьрольиместоВооружѐнныхСилРоссийскойФедерациивобеспечениинациональной 

безопасности страны. 

 
Предметныерезультаты. 

 

К концу обучения в 11 классе обучающийся получит следующие предметные результаты по отдельным темам 

программы по физической культуре: 

Раздел «Знания о физической культуре»: характеризовать адаптацию организма к физическим нагрузкам как основу 

укрепления здоровья, учитывать её этапы при планировании самостоятельных занятий кондиционной тренировкой; 



положительно оценивать роль физической культуры в научной организации труда, профилактике профессиональных 

заболеваний и оптимизации работоспособности, предупреждении раннего старения и сохранении творческого 

долголетия; 

выявлять возможные причины возникновения травм во время самостоятельных занятий физической культурой и 

спортом, руководствоваться правилами их предупреждения и оказания первой помощи. 

Раздел «Организация самостоятельных занятий»: 

планировать оздоровительные мероприятия в режиме учебной и трудовой деятельности с целью профилактики 

умственного и физического утомления, оптимизации работоспособности и функциональной активности основных 

психических процессов; 

организовывать и проводить сеансы релаксации, банных процедур и самомассажа с целью восстановления организма 

после умственных и физических нагрузок; 

проводить самостоятельные занятия по подготовке к успешному выполнению нормативных требований комплекса 

«Готов к труду и обороне», планировать их содержание и физические нагрузки исходя из индивидуальных результатов в 

тестовых испытаниях. 

Раздел «Физическое совершенствование»: 

выполнять упражнения корригирующей и профилактической направленности, использовать их в режиме учебного дня и 

системе самостоятельных оздоровительных занятий; 

выполнять комплексы упражнений из современных систем оздоровительной физической культуры, использовать их для 

самостоятельных занятий с учётом индивидуальных интересов и потребностей в физическом развитии и физическом 

совершенствовании; 

демонстрировать технику приёмов и защитных действий из атлетических единоборств, выполнять их во взаимодействии 

с партнёром; демонстрировать основные технические и тактические действия в игровых видах спорта, выполнять их в 

условиях учебной и соревновательной деятельности (футбол, волейбол, баскетбол); 

выполнять комплексы физических упражнений на развитие основных физических качеств, демонстрировать ежегодные 

приросты в тестовых заданиях Комплекса «Готов к труду и обороне». | 

 
II. Содержаниеучебнойпрограммыдля11класса.Модуль1.Осн 

овыбезопасностиличности,обществаигосударства. 



Раздел I.Основы комплекснойбезопасности 2ч. 

Тема1.Обеспечениеличнойбезопасностивповседневнойжизни2ч. 

Пожарнаябезопасность. Праваиобязанностиграждан 

в области пожарной безопасности 

Пожары вжилых иобщественныхзданиях, ихвозможныепоследствия. Основныепричинывозникновенияпожаров в 

жилых иобщественныхзданиях. Влияние человеческогофактора напричины возникновенияпожаров. Права и 

обязанности гражданв областипожарнойбезопасности. 

Правила личнойбезопасности припожаре 

Профилактикапожаров в повседневнойжизни. Соблюдениемер пожарной безопасностив быту.Правила 

безопасногоповедения припожаревжиломилиобщественном здании. 

Обеспечениеличнойбезопасностинаводоемах. 

Особенности состоянияводоемов в различноевремягода. Соблюдение правил безопасностиприкупаниив 

оборудованных инеоборудованныхместах. Безопасныйотдыхуводы. 

Обеспечение личной безопасностивразличныхбытовых ситуациях 

Опасности, возникающие принарушенииправил эксплуатации различныхбытовыхприборов и систем 

жизнеобеспеченияжилища.Безопасное обращениесэлектричеством, бытовымгазом исредствамибытовойхимии. 

Меры безопасностипри работесинструментами. Безопасностьи компьютер. 

Раздел III. Основыпротиводействиятерроризму и экстремизмувРоссийской Федерации.3ч. 



Тема2.ОрганизационныеосновысистемыпротиводействиятерроризмуиэкстремизмувРоссийскойФе- 

дерации.3ч. 

Национальныйантитеррористический комитет (НАК), егопредназначение, структура и задачи. 

Контртеррористическаяоперация и условияеё проведения.Правовойрежимконтртеррористической операции. 

Роль и местогражданскойобороныв противодействиитерроризму. 

ПрименениеВооружѐнныхСил Российской Федерациив борьбестерроризмом. УчастиеВооружѐнныхСил Рос- 

сийскойФедерациивпресечениимеждународной террористическойдеятельности запределами страны. 

 

Модуль2.Основымедицинскихзнанийиздоровогообразажизни. 

РазделиIV.Основыздорового образа жизни2ч. 

Тема3.Нравственностьиздоровье2ч. 

Формированиеправильныхвзаимоотношенийполов. Семьяи еёзначение в жизничеловека. 

Инфекции,передаваемыеполовымпутем(ИППП),путиихпередачи,причины,способствующиезаражению.Меры  

профилактики. 

ВИЧ-инфекцияиСПИД,основныепутизаражения.ПрофилактикаВИЧ-инфекции.Ответственностьзазаражение ВИЧ- 

инфекцией. 

Семьявсовременномобществе.Бракисемья,основныепонятияиопределения.Условияипорядокзаключения брака. 

Личные права и обязанностисупругов. Права и обязанностиродителей. 

 

Раздел V.Основымедицинских знаний иоказание первоймедицинскойпомощи.4ч. 

Тема4.Перваямедицинскаяпомощьпринеотложныхсостояниях4ч. 

Сердечнаянедостаточностьипричиныеёвозникновения.Общиеправилаоказанияпервойпомощиприострой 

сердечнойнедостаточности.Инсульт,причиныеговозникновения,признакивозникновения.Перваяпомощьприин-сульте. 

Перваяпомощьприранениях.Понятиеоране,разновидностиран.Последовательностьоказанияпервойпомощипри 

ранении. Понятиеобасептике и антисептике. 



Основныеправилаоказанияпервойпомощи. 

Правилаостановкиартериальногокровотечения.Признакиартериальногокровотечения,методывременной 

остановкикровотечения. Правиланаложениядавящей повязки.Правила наложения жгута. 

Способыиммобилизации 

ипереноскипострадавшего.Перваяпомощь при 

травмахопорно-двигательногоаппарата. 

Перваяпомощь при черепно-мозговойтравме, травме груди, травме живота. 

Перваяпомощь при травмев областитаза,при поврежденияхпозвоночника, спины. 

Перваяпомощьприостановкесердца.Реанимация.Правилапроведениясердечно-лѐгочнойреанимации.Непрямой массаж 

сердца. Искусственная вентиляция лёгких. 

 

Модуль3.Обеспечениевоеннойбезопасностигосударства. 

Раздел VI. Основыобороныгосударства 9ч. 

Тема5.ВооруженныеСилыРоссийскойФедерации—основаобороныгосударства.1ч. 

ОсновныезадачисовременныхВооруженныхСил. Международнаямиротворческаядеятельность ВооруженныхСил 

Российской Федерации. 

Тема6.Символывоинскойчести2ч. 

Боевоезнамявоинскойчасти—официальныйсимволивоинскаяреликвиявоинскойчасти,олицетворяющаяеѐ честь, 

доблесть, славуи боевыетрадиции, указывающаянапредназначениевоинскойчасти иеѐпринадлежность. 

Ордена—почѐтныенаграды за воинские отличияизаслугив бою и военной службе. 

Военнаяформа одеждыизнакиразличия, ихвоспитательное значение. 

Тема7.Воинскаяобязанность6ч. 

Основныепонятияовоинскойобязанности.Воинскийучёт,обязательнаяподготовкаквоеннойслужбе,призывна 

военнуюслужбу,прохождениевоеннойслужбыпопризыву,пребываниевзапасе,призывнавоенныесборыипро-хождение 

военныхсборов впериодпребывания в запасе. 

Организациявоинскогоучёта, основноепредназначениевоинскогоучёта. 

Первоначальнаяпостановкагражданнавоинскийучёт.Предназначениепрофессионально-психологическогоотбора при 



первоначальной постановке граждан навоинский учёт. 



Обязанности гражданповоинскомуучёту до призываихнавоенную службу и приувольнениисвоеннойслужбы. 

Обязательнаяподготовкагражданквоеннойслужбе,периодыобязательнойподготовкиквоеннойслужбеиих  

основныеособенности. 

Требованияк индивидуальным качествам военнослужащих — специалистов посходнымвоинскимдолжностям. 

Подготовкагражданповоенно-учётнымспециальностям, еёпредназначениеи порядокосуществления. 

Добровольнаяподготовкаграждан к военнойслужбе,основныееё направления. 

Организациямедицинскогоосвидетельствованиягражданприпостановкеихнавоинскийучёт.Основноепредна-значение 

освидетельствованияи порядок егопроведения. 

Профессиональныйпсихологическийотбор,егопредназначениеикритерииопределенияпрофессиональнойпри- 

годностипризывника к военнойслужбе. 

Увольнениесвоинскойслужбыипребываниевзапасе,предназначениезапаса,разрядызапасавзависимостиот возраста 

граждан. 

 

Раздел VII.Основывоенной службы14ч. 

Тема8.Особенностивоеннойслужбы4ч. 

Правовыеособенностивоеннойслужбы.Статусвоеннослужащего.Военныеаспектымеждународногоправа. 

Общевоинскиеуставы. 

УставвнутреннейслужбыВооружённыхСилРоссийскойФедерации.ДисциплинарныйуставВооружённыхСилРос - 

сийскойФедерации,уставгарнизонной,комендантскойикараульнойслужбВооружённыхСилРоссийскойФедерации, 

строевой устав ВооружённыхСил РоссийскойФедерации. 

Тема9.Военнослужащий—вооружённыйзащитникОтечества4ч. 

Основныевидывоинскойдеятельности. Основныеособенности воинской деятельности. Требованиявоинскойде- 

ятельности, предъявляемые кморальным и индивидуальным качествам гражданина. 

Военнослужащий—патриот.ЧестьидостоинствовоеннослужащегоВооружённыхСилРоссийскойФедерации. 

Военнослужащий—специалистсвоегодела.Военнослужащий—подчинённый,выполняющийтребованиявоинских уставов, 

приказы командировиначальников. Основныеобязанностивоеннослужащих. 

Тема10.РитуалыВооруженныхСилРоссийскойФедерации2ч. 



РитуалыВооружённыхСил РоссийскойФедерации 

Порядок врученияБоевогознаменивоинскойчасти. 

Порядок приведения к Военной присяге(принесениеобязательства). 

Порядок врученияличномусоставувооружения, военнойтехникии стрелковогооружия. 

Ритуалподъёмаиспуска Государственногофлага РоссийскойФедерации. 

 
Тема11.Прохождениевоеннойслужбыпопризыву2ч. 

Призывнавоеннуюслужбу. Порядок прохождениявоеннойслужбы. Размещениеибыт военнослужащих. 

Тема 12. Прохождениевоеннойслужбыпоконтракту1ч. 

Особенности военной службыпоконтракту.Альтернативная гражданскаяслужба. 



 

 

III. Tематическоепланирование 
 
 

№ Тема Кол-во часов 

Всего Из них 

практических 

занятий 

Р-1. Основыкомплекснойбезопасности 2  

Тема1. Обеспечениеличнойбезопасностивповседневнойж 

изни. 

2  

1.1. Пожарнаябезопасность.Праваиобязанности граждан 

вобластипожарной безопасности 

1  

1.2. Правила личнойбезопасности припожаре  

1.3. Обеспечениеличнойбезопасностинаводоемахв 

различное времягода 

1  

1.4. Обеспечениеличнойбезопасностивразличных 

бытовыхситуациях 

 

Р-III. Основыпротиводействиятерроризмуиэк 

стремизмувРоссийскойФедерации. 

3  

Тема2. Организационныеосновысистемыпротиводейств 

иятерроризмуиэкстремизмувРоссийскойФедерац 

ии. 

3  

2.1 Национальный антитеррористический комитет 

(НАК), егопредназначение,структура и задачи. 

1  

2.2 Контртеррористическаяоперацияиеёусловия  



 проведения.   

2.3 Правовойрежим контртеррористическойоперации. 1  

2.4 Роль и место гражданской обороны в 

противодействиитерроризму. 

 

2.5 Применение Вооруженных Сил Российской 

Федерациивборьбестерроризмом. 

1  

2.6. УчастиеВооруженныхСилРоссийскойФедерации 

впресечениимеждународнойтеррористической 

деятельности. 

 

Р-IV Основыздоровогообразажизни 2  

Тема3. Нравственностьиздоровье 2  

3.1 Правила личнойгигиеныиздоровья. 1  

3.2 Нравственность и здоровье.Формирование 

правильноговзаимоотношения полов. 

 

3.3 Инфекции, передаваемыеполовымпутем. Мерыих 

профилактики. 

 

3.4 СПИД. Профилактика СПИДа. ПонятиеоВИЧ- 

инфекции. МерыпрофилактикиВИЧ-инфекции. 

1  

3.5 Семья в современном обществе. Законодательство 

РФ о семье. 

 

Р-V Основымедицинскихзнанийиоказаниепервойме 

дицинскойпомощи. 

4  

Тема4. Перваямедицинскаяпомощьпринеотложныхсо 

стояниях 

4  

4.1 Перваямедицинскаяпомощьприостройсердечной 

недостаточности иинсульте 

1  

4.2 Первая медицинская помощьприранениях  



4.3 Основныеправилаоказанияпервойпомощи   

4.4 Правилаостановкиартериального кровотечения. 1  

4.5 Способы иммобилизации ипереноски 

пострадавшего. 

 

4.6 Первая медицинская помощьпритравмахопорно- 

двигательногоаппарата 

1  

4.7 Первая медицинская помощьпричерепно-мозговой 

травме, травмахгруди,живота 

 

4.8 Первая медицинская помощьпритравмахвобласти 

таза,приповрежденияхпозвоночника испины. 

1  

4.9 Первая медицинская помощьприостановкесердца  

Р-VI Основыобороныгосударства 9  

Тема5 ВооруженныеСилыРоссийскойФедерации— 

основаобороныгосударства. 

1  

5.1 ОсновныезадачисовременныхВооруженныхСил 

России. 

1  

5.2 Основныезадачи.Международнаямиротворческая 

деятельность ВооруженныхСил РоссийскойФеде- 

рации 

 

Тема6 Символывоинскойчести 2  

6.1 БоевоеЗнамявоинскойчасти—символвоинской 

чести,достоинстваиславы. 

1  

6.2 Ордена—почётныенаградызавоинскиеотличияи 

заслуги в бою и военнойслужбе. 

1  

6.3 Военнаяформа одежды.  

Тема7 Воинскаяобязанность. 6  

7.1 Основныепонятияовоинскойобязанности. 1  



7.2 Организациявоинскогоучёта.   

7.3 Первоначальнаяпостановкагражданнавоинский 

учёт. 

1  

7.4 Обязанности гражданповоинскомуучёту. 1  

7.5 Обязательная подготовка граждан к военной 

службе. 

 

7.6 Требования к индивидуальным качествам 

специалистов посходным воинскимдолжностям. 

1  

7.7 Подготовка граждан по военно-учетным спе- 

циальностям. 

 

7.8 Добровольная подготовка граждан к военной 

службе. 

1  

7.9 Организациямедицинскогоосвидетельствования 

граждан припостановкеихна воинский учет. 

 

7.10 Профессиональныйпсихологическийотбориего 

предназначение. 

1  

7.11 Увольнениесвоеннойслужбыипребываниев запасе.  

Р-VII Основывоеннойслужбы. 14  

Тема8 Особенностивоеннойслужбы. 4  

8.1 Правовые основы военнойслужбы. 1  

8.2 Статус военнослужащего.  

8.3 Военныеаспектымеждународногоправа. 1  

8.4 Общевоинскиеуставы.  

8.5 Устав внутреннейслужбы Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

1  

8.6 Дисциплинарный устав Вооруженных Сил  



 Российской Федерации.   

8.7 Устав гарнизонной икараульнойслужб Во- 

оружённыхСил РоссийскойФедерации. 

1  

8.8 Строевой уставВооруженныхСил Российской 

Федерации. 

 

Тема9. Военнослужащий — вооруженный 

защитникОтечества. 

4  

9.1 Основныевидывоинскойдеятельности. 1  

9.2 Основныеособенности воинскойдеятельности.  

9.3 Требованиявоинской деятельности,предъявляемые 

к моральным ииндивидуальнымкачествам 

гражданина. 

1  

9.4 Военнослужащий — патриот.  

9.5 Честь и достоинствовоеннослужащего Во- 

оруженныхСилРоссийскойФедерации. 

1  

9.6 Военнослужащий —специалист своегодела.  

9.7 Военнослужащий — подчиненный, выполняющий 

требования воинскихуставов, приказыкомандиров 

иначальников. 

1  

9.8 Основные обязанности военнослужащих.  

Тема10 РитуалыВооруженныхСилРоссийскойФедерации 2  

10.1 Порядок врученияБоевогоЗнаменивоинскойчасти 1  

10.2 Порядок приведенияк Военнойприсяге 

(принесенияобязательства). 

 

10.3 Порядок врученияличномусоставувооружения, 

военнойтехникиистрелковогооружия. 

1  

10.4 Ритуалподъёмаиспуска Государственногофлага  



 Российской Федерации.   

Тема11 Прохождениевоеннойслужбыпопризыву. 2  

11.1 Призывнавоеннуюслужбу. 1  

11.2 Порядок прохождения военнойслужбы.  

11.3 Размещениеибыт военнослужащих. 1  

Тема12 Прохождениевоеннойслужбыпоконтракту 1  

12.1 Особенности военнойслужбыпоконтракту 1  

12.2 Альтернативная гражданскаяслужба   
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